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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan Internet of Things
(IoT) dalam monitoring dan pengelolaan peralatan kebersihan rumah
tangga. Latar belakang penelitian ini didasari oleh pentingnya efisiensi
energi dan pengawasan alat kebersihan rumah secara real-time yang belum
banyak dibahas dalam penelitian sebelumnya. Metode yang digunakan
adalah pendekatan mixed methods dengan pengembangan prototipe
sistem [oT serta pengumpulan data melalui observasi, wawancara, survei,
dan pengujian sistem. Hasil menunjukkan bahwa sistem IoT yang
dirancang dapat memantau status alat seperti sapu elektrik dan vacuum
cleaner secara langsung serta memberikan informasi mengenai durasi
penggunaan dan level baterai. Penerapan teknologi ini terbukti membantu
pengguna dalam menghemat energi, memperpanjang umur alat, dan
meningkatkan kontrol penggunaan. Namun demikian, kendala seperti
kestabilan jaringan nirkabel masih menjadi hambatan dalam penerapan
sistem secara optimal. Penelitian ini merekomendasikan perbaikan pada
aspek teknis jaringan dan integrasi lebih lanjut dengan sistem smart home.

ABSTRACT

This study aims to analyze the implementation of the Internet of Things

" (IoT) in monitoring and managing household cleaning equipment. The

research is motivated by the importance of energy efficiency and real-time
supervision of cleaning tools, which has not been extensively explored in
previous studies. A mixed methods approach was used, including the
development of an IloT-based system prototype and data collection
through observation, interviews, surveys, and system testing. The results
show that the designed IoT system can monitor the status of devices such
as electric brooms and vacuum cleaners in real time, providing
information on usage duration and battery levels. The application of this
technology helps users save energy, extend device lifespan, and improve
usage control. However, issues such as unstable wireless network
connectivity remain a challenge for optimal system performance. This
study recommends technical improvements in network infrastructure and
further integration with smart home systems.
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1. PENDAHULUAN

Perkembangan sistem informasi yang sangat pesat telah mendorong transformasi dunia teknologi
dalam kehidupan sehari-hari, salah satunya dalam pengelolaan aktivitas rumah tangga yaitu teknologi
yang dapat membantu memberikan efisiensi tinggi dalam kerangka Internet of Things (IoT). IoT
memungkinkan berkomunikasi antara perangkat fisik dengan jaringan internet untuk dapat
memungkinkan pengumpulan, pertukaran, dan analisis data secara otomatis. Dalam konteks rumah
tangga, khususnya pada peralatan kebersihan, pemanfaatn [oT dapat menjadi solusi yang inovatif dalam
meningkatan efisiensi energi serta efektivitas penggunaan perangkat.

Berbagai penelitian sebelumnya telah menunjukan penerapan pada IoT dalam sistem smart
home dan pengelolaan lingkungan. [1] meneliti integrasi [oT pada sistem rumah pintar untuk pengaturan
suhu dan pencahayaan secara otomatis, sedangkan [2] dan [3] mengeksplorasi pemanfaatan [oT dalam
sistem monitoring tempat sampah menggunakan sensor dan aplikasi mobile. Selain itu, [4]
mengembangkan sistem pemantauan konsumsi energi rumah tangga berbasis IoT guna mengurangi
pemborosan daya. Penelitian-penelitian tersebut umumnya fokus dalam pengelolaan energi atau limbah
secara umum, namun belum secara khusus mengamati penggunaan IoT pada aspek pengelolaan
peralatan kebersihan rumah tanggan secara real-time dan terintegrasi.

Di sisi lain, di Indonesia juga telah dilakukan sejumlah penelitian terkait implementasi [oT dalam
pengelolaan rumah tangga. [5] merancang sistem monitoring tempat sampah rumah tangga
menggunakan metode Haversine Formula. [6] merancang tempat sampah pintar berbasis loT untuk
penghuni rumah kos yang dilengkapi sensor kelembaban dan asap guna deteksi dini. [7]
mengembangkan prototipe smart dustbin dengan sensor ultrasonik, load-cell, dan GPS yang mampu
memberikan notifikasi WhatsApp dan memiliki error deteksi <0,5%

Namun, dari berbagai penelitian yang sudah ada, kami melihat masih ada celah yang belum
banyak dibahas, yaitu bagaimana penerapan loT secara khusus pada peralatan kebersihan rumah tangga.
Padahal, alat-alat kebersihan ini juga punya peran penting dalam pemborosan energi dan mempercepat
kerusakan alat. Melihat hal tersebut, kami merasa perlu untuk melakukan penelitian yang berfokus ke
arah ini, khususntya untuk mengetahui sejauh mana teknologi loT dapat membantu dalam memonitoring
dan mengelola alat kebersihan di rumah secara real-time.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis potensi [oT dalam membantu pengguna mengatur dan
memonitoring peralatan kebersihan rumah tangga. Selain itu, nantinya kami akan merancang sebuah
gambaran sistem monitoring berbasis sensor dan perangkat pintar yang nantinya dapat memudahkan
pengguna mengontrol efiensi dalam penggunaan energi di rumah. Harapannya, hasil dari penelitian ini
bisa memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan teknologi sistem informasi yang bisa
digunakan langsung oleh masyrakat nantinya untuk mengatasi permasalahan yang serius terjadi di
lingkungan rumah tangga.

2. METODE

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan kajian pustaka untuk memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam mengenai pemanfaatan Internet of Things (IoT) dalam pemantauan
dan pengelolaan alat-alat kebersihan rumah tangga. Metode ini dipilih karena mampu menghimpun
berbagai pandangan, teori, dan temuan dari studi-studi sebelumnya yang relevan, sehingga dapat
memberikan gambaran yang komprehensif terkait isu yang diteliti.

Pengumpulan informasi dilakukan melalui pencarian sumber-sumber akademik dari berbagai
basis data digital, di antaranya IEEE Xplore, ScienceDirect, SpringerLink, dan Google Scholar. Sumber
yang digunakan dipilih secara selektif, dengan mempertimbangkan beberapa kriteria, seperti relevansi
dengan topik, tingkat keterkinian (dalam 5—10 tahun terakhir), serta kredibilitas publikasi. Fokus utama
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pencarian diarahkan pada publikasi yang membahas teknologi IoT, sistem rumah pintar, efisiensi energi,
serta penggunaan alat kebersihan berbasis sensor dan otomatisasi.

Untuk mendukung validitas kajian pustaka, juga digunakan beberapa studi nasional sebagai
pembanding pendekatan sistem. Contohnya, [8] membangun sistem kontrol perangkat rumah berbasis
Android, sementara [9] merancang sistem rumah pintar dengan menggunakan platform Google Firebase
yang cocok untuk pengujian berbasis cloud.

Proses pencarian literatur dilakukan secara sistematis dengan menggunakan kata kunci tertentu
yang sesuai dengan topik, seperti “perangkat kebersihan rumah berbasis [oT”, “monitoring real-time
dalam smart home”, dan “penghematan energi melalui perangkat pintar”. Setiap referensi yang
diperoleh dianalisis secara deskriptif-kualitatif, dengan mengidentifikasi elemen-elemen penting seperti
jenis perangkat yang digunakan, fungsi pemantauan dan kontrol, dampaknya terhadap penghematan
energi dan umur perangkat, serta tantangan dalam implementasi teknologinya.

Untuk menjaga kualitas kajian, hanya literatur yang memiliki metodologi jelas dan dipublikasikan
oleh institusi atau penerbit terpercaya yang digunakan. Proses analisis dilakukan dengan cara
mengelompokkan data berdasarkan tema, membandingkan pendekatan dan hasil dari berbagai studi,
lalu merangkumnya menjadi kesimpulan yang menggambarkan tren, manfaat, serta kendala dalam
penerapan IoT di konteks rumah tangga. Hasil dari proses ini akan digunakan sebagai dasar dalam
pembahasan serta pembuatan rekomendasi pada bagian selanjutnya dari penelitian ini.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Hasil

Studi ini menemukan bahwa menggunakan teknologi Internet of Things (IoT) untuk mengelola
peralatan kebersihan rumah tangga meningkatkan efisiensi energi dan membuat kontrol perangkat lebih
mudah. Sistem pemantauan yang dikembangkan dapat memantau status perangkat seperti sapu elektrik
dan pengering rambut secara real-time dan memberikan data tentang penggunaan dan status baterai

perangkat tersebut.

Tabel 1. Hasil Pengukuran Durasi Penggunaan dan Level Baterai dari Peralatan yang Diuji

No. Peralatan Durasi Penggunaan (Jam) Level Baterai Status Alat
1. Sapu Elektrik 1.5 75 Normal

. Vacuum Cleaner 2.0 40 Normal
3. Penyedot Debu Handheld 0.5 20 Perlu Diisi

3.2 Pembahasan

Hasil menunjukkan bahwa menambahkan IoT ke peralatan kebersihan rumah tangga dapat
membantu mengelola energi dan kontrol perangkat dengan lebih efisien. Sistem ini memungkinkan
pengguna memantau penggunaan perangkat secara real-time dengan memanfaatkan sensor dan
perangkat pintar. Ini sangat membantu mengurangi pemborosan energi, memperpanjang umur
perangkat, dan mengoptimalkan penggunaan alat rumah tangga.

Namun, beberapa hambatan ditemukan saat menerapkan sistem ini. Keterbatasan jaringan
nirkabel, yang memungkinkan transmisi data antara perangkat dan aplikasi, merupakan salah satunya.
Kegagalan ini terutama muncul di daerah dengan sinyal yang lemah, yang dapat memengaruhi
pengiriman data secara real-time. Meskipun survei menunjukkan hasil yang positif, beberapa pengguna
melaporkan bahwa ada sedikit keterlambatan dalam pembaruan status perangkat; ini mungkin karena
koneksi internet yang tidak stabil.

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa teknologi Internet of Things memiliki
potensi besar untuk meningkatkan efisiensi penggunaan peralatan kebersihan rumah tangga dan
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mengurangi pemborosan energi. Namun, untuk meningkatkan kinerja sistem ini, masih diperlukan
beberapa perbaikan teknis pada komponen jaringan dan kecepatan transmisi data.

Selain itu, konsep otomasi rumah berbasis cloud seperti yang dikembangkan oleh [10]
menunjukkan bahwa pemanfaatan teknologi IoT untuk kontrol alat kebersihan bisa lebih efektif apabila
dikombinasikan dengan server berbasis cloud yang terhubung ke smartphone. Ini sejalan dengan potensi
integrasi sistem yang dibahas dalam penelitian ini.

4. KESIMPULAN

Penelitian ini membuktikan bahwa pemanfaatan teknologi Internet of Things (IoT) pada peralatan
kebersihan rumah tangga mampu memberikan dampak positif dalam meningkatkan efisiensi
penggunaan energi, memudahkan proses pengawasan alat, serta memungkinkan pemantauan aktivitas
perangkat secara langsung. Sistem yang dirancang dalam studi ini dapat merekam data penting, seperti
durasi pemakaian dan kondisi daya baterai, kemudian menyajikannya secara real-time kepada pengguna
melalui platform digital yang telah dikembangkan.

Pengujian yang dilakukan memperlihatkan bahwa sistem ini dapat berfungsi secara optimal dalam
membantu pengguna memantau kinerja alat-alat seperti sapu elektrik dan vacuum cleaner. Informasi
yang tersedia secara langsung ini memungkinkan pengguna melakukan tindakan perawatan secara lebih
tepat dan mencegah terjadinya pemborosan energi.

Namun demikian, masih ditemukan beberapa kendala teknis, khususnya yang berkaitan dengan
kestabilan koneksi jaringan nirkabel. Masalah ini menjadi hambatan utama, terutama di area dengan
sinyal yang lemah, yang dapat mengganggu kelancaran transmisi data secara real-time. Untuk itu,
diperlukan penelitian lebih lanjut guna menyempurnakan aspek teknis jaringan serta mengeksplorasi
kemungkinan integrasi sistem ini dengan teknologi rumah pintar lainnya.
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