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 Penatalaksanaan dasar terapi diabetes melitus meliputi: penatalaksanaan 
secara farmakologi adalah dengan menggunakan obat hipoglikemia 
(oral atau Insulin), seperti sulfonilurea, biguanida, inhibator Alfa 
Glukosidase dan meglitinida, sedangkan penatalaksanaan secara 
nonfarmakologis yaitu penyuluhan kesehatan masyarakat tentang 
diabetes mellitus, latihan fisik, diet dan pengobatan secara herbal salah 
satunya adalah rebusan daun kelor. Tujuan dalam penelitian ini adalah 
diketahui pengaruh pemberian rebusan daun kelor terhadap penurunan 
kadar gula dalam darah pada pasien diabetes mellitus Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Rumbia Kecamatan Rumbia Kabupaten Lampung Tengah 
Tahun 2023. Jenis penelitian kuantitatif, rancangan Quasi Experiment 
dengan pendekatan Pretest And Posttest With Control Group  Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh penderita DM yang tercatat pada 
bulan Januari-Juni 2023 berjumlah 32 responden. Dalam penelitian ini 
teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling.  
Berdasarkan uji statistik, diketahui bahwa nila p-value 0,000 atau p-
value < 0,05 yang artinya Ada Pengaruh Pemberian Rebusan Daun 
Kelor Terhadap Penurunan Kadar Gula Dalam Darah Pada Pasien 
Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbia Kecamatan 
Rumbia Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023.  
 
ABSTRACT 
The basic management of diabetes mellitus therapy includes: 
pharmacological management is using hypoglycemic drugs (oral or 
insulin), such as sulfonylureas, biguanides, alpha-glucosidase 
inhibitors and meglitinides, while non-pharmacological management, 
namely public health education about diabetes mellitus, physical 
exercise, diet and medication Herbal one of them is a decoction of 
Moringa leaves. The aim of this study was to find out the effect of giving 
moringa leaf decoction to reducing blood sugar levels in patients with 
diabetes mellitus in the Work Area of the Rumbia Health Center, 
Rumbia District, Central Lampung Regency in 2023. This type of 
quantitative research, Quasi Experiment design with Pretest And 
Posttest With Control Group approach. The population in this study 
were all DM sufferers recorded in January-June 2023 totaling 32 
respondents,. In this study the sampling technique used was purposive 
sampling. Based on statistical tests, it is known that the p-value is 0.000 
or p-value <0.05, which means that there is an effect of giving moringa 
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leaf decoction to reducing blood sugar levels in diabetes mellitus 
patients in the working area of the Rumbia Health Center, Rumbia 
District, Central Lampung Regency in 2023.   
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1. PENDAHULUAN 
 Dilabeltels melliltuls melrulpakan yang dilkelnal julga delngan kelncilng manils ataul kelncilng gulla 
melnjadil pelnyakilt yang dilvolnils “tildak bilsa selmbulh”. Dalam daftar relngkilng pelmbulnulh 
manulsila, DM melnduldulkil pelrilngkat kel elmpat. Pada Kolngrels Feldelrasil Dilabeltels Ilntelrnasilolnal 
dil Parils tahuln 2018 telrulngkap bahwa selkiltar 194 julta olrang dil dulnila melngildap pelnyakilt ilnil. 
Badan Kelselhatan Dulnila (WHOl) melmpelrkilrakan tahuln 2025 julmlah pelndelrilta akan mellolnjak 
sampail 333 julta olrang. Dil Ilndolnelsila preldilksil dilabeltels melngelnail lelbilh daril 2,5 julta olrang dan 
dilpelrkilrakan telruls belrtambah [1]. Lapolran statilstilk daril Ilntelrnatilolnal Dilabeltels Feldelratiloln 
(IlDF) melnyelbultkan, bahwa dil tahuln 2018 suldah ada lelbilh daril 371 julta pelndelrilta dilabeltels 
delngan tilap tahuln angka keljadilan dilabeltels nailk 3% ataul belrtambah 7 julta olrang. [2]. 
Amelrilcan Dilabeltels Assolcilatiloln (ADA) mellapolrkan bahwa tilap 21 deltilk ada satul olrang yang 
telrkelna dilabeltels. Preldilksil selpullulh tahuln yang lalul bahwa julmlah dilabeltels akan melncapail 350 
julta pada tahuln 2025, telrnyata suldah jaulh telrlampaulil. Cellakanya, lelbilh daril seltelngah polpullasil 
dilabeltels belrada dil Asila, telrultama dil Ilndila, Chilna, Pakilstan, dan Ilndolnelsila. Kalaul dil tahuln 
2021 Ilndolnelsila belrada dil nolmolr tuljulh selbagail nelgara delngan julmlah dilabeltels telrbanyak dil 
dulnila, maka pada tahuln 2025 dilpelrkilrakan Ilndolnelsila akan nailk melnjadil nolmolr lilma 
telrbanyak. Kilnil dillapolrkan dil masyarakat kolta belsar selpelrtil Jakarta dan Sulrabaya, suldah 
melncapail hampilr 10% pelnduldulk yang melngildap dilabeltels [3]. 
 Prelvalelnsil DM dil Ilndolnelsila melncapail julmlah 8.426.000 dan dilprolyelksilkan melncapail 
21.257.000 pada tahuln 2030. Artilnya, telrjadil kelnailkan tilga kalil lilpat dalam waktul 30 tahuln 
[4]. Belrdasarkan data daril Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Lampulng Tahuln 2021, prelvalelnsil kasuls 
dilabeltels melliltuls pada tahuln 2019 selbelsar 20,5%, kelmuldilan pada tahuln 2020 selbelsar 19,7%, 
pada tahuln 2021 selbelsar 20,7%. Pelndelrilta dilabeltels melliltuls dil Prolvilnsil Lampulng melnduldulkil 
pelrilngkat keldula dalam kasuls pelnyakilt tildak melnullar seltellah hilpelrtelnsil [5]. Melnulrult Data 
Dilnas Kelselhatan Kabulpateln Lampulng Telngah, dilkeltahulil Kabulpateln Lampulng Telngah 
melrulpakan ulrultan kel 2 daril 15 Kabulpateln yang ada Dil Prolvilnsil Lampulng, ulrultan pelrtama 
ulntulk keljadilan DM palilng tilnggil adalah Kabulpateln Tanggamuls delngan angka keljadilan DM 
melncapail 1.120 kasuls dil tahuln 2019, seldangkan angka keljadilan Dil Kabulpateln Lampulng 
Telngah selndilril melnulnjulkan kasuls pelndelrilta dilabeltels melliltuls tahuln 2021 melncapail 868 kasuls 
yang dilrawat ilnap, melnilngkat pada tahuln 2022 melncapail hilngga 963 kasuls kelmuldilan pada 
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tahuln 2023 pelriloldel Janularil sampail Marelt suldah melncapail 320 kasuls yang dil rawat ilnap [6]. 
Berdasarkan angka kejadian DM di kecamatan Rumbia tahun 2021 kasus diabetes mellitus 
mencapai 212 kasus,pada tahun 2022 mencapai 238 kasus,dan pada tahun 2023 terhitung 
sejak januari-maret 2023 mencapai 140 kasus,berbeda dengan Kecamatan Seputih Banyak 
yang merupakan salah satu DM paling rendah pada tahun 2022 mencapai 32 kasus,dan pada 
tahun 2023 terhitung sejak januari-maret 2023 sudah mencapai 9 kasus [7]. Kelcamatan 
Rulmbila Kabulpateln Lampulng Telngah melrulpakan salah satul Kelcamatan delngan julmlah 
pelnduldulk melncapail 14.320 jilwa, dilmana pellayanan kelselhatan yang ada mellilpultil 1 Pulskelsmas 
Ilndulk dan 3 Pulskelsmas Pelmbantul.[8].Belrdasarkan data Pulskelsmas Rulmbila tahuln 2022 angka 
keljadilan DM palilng tilnggil ada Dil Delsa Rulmbila delngan julmlah 85 kasuls dan tahuln 2023 
telrhiltulng seljak Janularil-Julnil  belrjulmlah 78 kasuls, belrbelda delngan angka keljadilan DM Dil Delsa 
Sulkol Bilnanguln delngan angka keljadilan DM tahuln 2022 belrjulmlah 21 kasuls dan tahuln 2023 
telrhiltulng seljak Janularil-Marelt belrjulmlah 9 kasuls [9]. 

 
2.   METODE  
 Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah kuantiltatilf. Rancangan yang 
dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah Quasil Elxpelrilmelnt delngan pelndelkatan Preltelst And 
Posttelst Wilth Control Group. Populasil dalam pelnelliltilan ilnil adalah selluruh pelndelrilta DM yang 
telrcatat pada bulan Januaril-Junil 2023 Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan 
Rumbila Kabupateln Lampung Telngah yang belrjumlah 78 relspondeln. Tempat Pelnelliltilan ilnil 
tellah dillaksanakan Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila  Kelcamatan Rumbila Kabupateln 
Lampung Telngah. Sampell dalam pelnelliltilan ilnil belrjumlah 32 relspondeln, dilmana akan dilbagil 
melnjadil 2 yailtu 16 relspondeln untuk kellompok ilntelrvelnsil dan 16 relspondeln untuk kellompok 
control. 
 
2.1 Subyek Penelitian 
2.1.1 Populasi 

Polpullasil adalah kelsellulrulhan olbjelk pelnelliltil yang akan diltellilti l[[[10]. Polpullasil dalam 
pelnelliltilan ilnil adalah sellulrulh pelndelrilta DM yang telrcatat pada bullan Janularil-Julnil 2023 Dil 
Willayah Kelrja Pulskelsmas Rulmbila Kelcamatan Rulmbila Kabulpateln Lampulng Telngah yang 
belrjulmlah 78 relspolndeln. 
2.1.2 Sampel 

Sampell pelnelliltilan adalah selbagilan daril kelsellulrulhan olbyelk yang diltelliltil dan dilanggap 
melwakillil sellulrulh polpullasi l[11]. Dalam pelnelliltilan ilnil cara pelrhiltulngan sampell ulntulk 
pelnelliltilan elkspelrilmeln Holsmelr dan klar. Delngan rulmuls yang dilgulnakan: 

                Z21 – α/2P(1-p) N 
N =  

            d2(N – 1)+Z21- α /2 P(1-p) 
Kelt : 
Z21 – α /2 : Standar delvilsil nolrmal pada delrajat kelpelrcayaan (kelmaknaan 

95 % adalah 1.96) 
d  : Tilngkat pelnyilmpangan yang dililngilnkan 0.05 
P  : Prolpolrsil silfat polpullasil 0.5 (50%) 
N  : Belsarnya Polpullasil 
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n  : Belsarnya sampell 
           1,96 . 0,5 ( 1 – 0.5 ) 78 

n =  
     ( 0,05)2 (78 -1 ) + 1,96 ( 1 – 0,5) 

 
                0,98 . 0,5 .  78 

n =  
          ( 0,0025) . (77) + 0,98 
 

     38,22 
n =  

                  1,17 
 
                 = 32,66 

 
Selhilngga julmlah sampell dalam pelnelliltilan ilnil belrjulmlah 32 relspolndeln, dilmana akan dilbagil 
melnjadil 2 yailtul 16 relspolndeln ulntulk kellolmpolk ilntelrvelnsil dan 16 relspolndeln ulntulk kellolmpolk 
kolntroll.  
 
2.2 Pengolahan Data 

Seltellah data telrkulmpull mellalulil kulelsilolnelr, maka dillakulkan tahap pelngollahan data. 
Pelngollahan data dalam pelnelliltilan ilnil dillakulkan delngan melnggulnakan prolgram statilstilk 
kolmpultelr. Pelngollahan data dillakulkan delngan langkah langkah selbagail belrilkult : 
1. Editing 
Pada tahap ilnil, pelnullils mellakulkan pelnelliltilan telrhadap data yang dilpelrollelh kelmuldilan 
melmastilkan apakah telrdapat kelkellilrulan ataul tildak. dalam hal ilnil eldiltilng mellilpultil kellelngkapan 
dan kelsalahan dalam pelngilsilan pelrtanyaan yang tellah dilbelrilkan pada relspolndeln. 
. 
2. Processing 
Prolselsilng prolsels pelngeltilkan data daril lelmbar olbselrvasil kel prolgram kolmpultelr agar dapat 
dilanalilsils. Tahapan prolselsilng pada pelnelliltilan ilnil melnggulnakan bantulan prolgram kolmpultelr. 
 
4. Cleanning 
Clelanilng adalah kelgilatan pelngelcelkan kelmbalil data yang dil elntril keldalam prolgram kolmpultelr 
agar tildak telrdapat kelsalahan. 
 
2.3 Analisa Data 
Pada Analilsils ulnilvarilat, data yang dilpelrollelh daril hasill pelngulmpullan dapat dilsajilkan dalam 
belntulk tabell melan/meldilan [12]. Analilsils ulnilvarilat dalam pelnelliltilan ilnil melnyajilkan pelrselntasel 
daril rata-rata pelnilngkatan kadar gulla dalam darah selbellulm dan selsuldah dilbelrilkan dauln kellolr. 
Analilsa bilvarilat dalam pelnelliltilan ilnil dilgulnakan uljil pailreld t-telst delngan tilngkat kelmaknaan 
0,05 delngan pelngelrtilan apabilla P valulel ≤ 0,05 maka telrdapat pelngarulh yang belrmakna antara 
pelmbelrilan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla dalam darah pada pelndelrilta DM ataul 
Ha diltelrilma. Tuljulan daril analilsils ilnil adalah ulntulk melngeltahulil silgnilfilkasil pelngarulh pelmbelrilan 
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dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla dalam darah analilsils ilnil melnggulnakan prolgram 
kolmpultelr SPSS velrsil 17.0 [13]. 

 
3.  HASIL DAN PEMBAHASAN 
3.1 Analisis Univariat 
 Berdasarkan tabel 1. Dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah 
pada pelndelrilta dilabeltels mellliltus selbellum dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok 
ilntelrvelnsil Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan Rumbila Kabupateln Lampung 
Telngah Tahun 2023 adalah 371,88 delngan nillail milnilmal 280 dan maksilmal 520. 
 

Tabel 1. Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Sebelum 
Diberikan Rebusan Daun Kelor Pada Kelompok Intervensi  

GDS SElBElLUM N Nillail 
Telrelndah 

Nillail 
Telrtilnggil 

 

Rata-Rata Standar 
Delvilasil 

Selbellum 16 280 520 371,88 60,467 
 

Tabel 2. Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Sesudah 
Diberikan Rebusan Daun Kelor Pada Kelompok Intervensi. 

GDS SElSUDAH N Nillail 
Telrelndah 

Nillail 
Telrtilnggil 

 

Rata-Rata Standar 
Delvilasil 

Selsudah 16 190 340 231,25 46,601 
 

Beirdasarkan tabeil 2. dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada 
pelndelrilta dilabeltels mellliltus selsudah dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok ilntelrvelnsil 
Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan Rumbila Kabupateln Lampung Telngah 
Tahun 2023 adalah 231,25 delngan nillail milnilmal 190 dan maksilmal 340. 
 

Tabel 3. Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Kelompok Kontrol 
GDS SElBElLUM N Nillail 

Telrelndah 
Nillail 

Telrtilnggil 
 

Rata-Rata Standar 
Delvilasil 

Selbellum 16 295 500 395,00 53,697 
 
Beirdasarkan tabeil 3. dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada 
pelndelrilta dilabeltels mellliltus selbellum dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok kontrol Dil 
Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan Rumbila Kabupateln Lampung Telngah Tahun 
2023 adalah 395,00 delngan nillail milnilmal 295 dan maksilmal 500. 
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Tabel 4. Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Kelompok Kontrol 
GDS SElSUDAH N Nillail 

Telrelndah 
Nillail 

Telrtilnggil 
 

Rata-Rata Standar 
Delvilasil 

Selsudah 16 270 500 363,44 66,626 
 

Beirdasarkan tabeil 4 . Dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada 
pelndelrilta dilabeltels mellliltus selsudah dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok kontrol Dil 
Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan Rumbila Kabupateln Lampung Telngah Tahun 
2023 adalah 363,44 delngan nillail milnilmal 270 dan maksilmal 500. 
 

3.2 Hasil Analisa Bivariat 

Tabel 5. Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Kelor Terhadap Penurunan Kadar Gula 
Dalam Darah Pada Kelompok Intervensi 

GDS KELOMPOK 
INTERVENSI 

Mean SD SE P-Value N 

Selbellum – Selsudah 140,625 38,552 9,638 0,000 16 

 

Tabel 6. Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Kelor Terhadap Penurunan Kadar Gula 
Dalam Darah Pada Kelompok Kontrol 

GDS KELOMPOK 
KONTROL 

Mean SD SE P-Value N 

Selbellum – Selsudah 31,563 42,376 10,594 0,009 16 

 

3.  PEMBAHASAN 
3.3  Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Sebelum 
 Diberikan Rebusan Daun Kelor Pada Kelompok Intervensi 
 Belrdasarkan dilatas, dilkeltahulil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gulla dalam darah 
pada pelndelrilta dilabeltels mellliltuls selbellulm dilbelrilkan relbulsan dauln kellolr pada kellolmpolk 
ilntelrvelnsil Dil Willayah Kelrja Pulskelsmas Rulmbila Kelcamatan Rulmbila Kabulpateln Lampulng 
Telngah Tahuln 2023 adalah 371,88 delngan nillail milnilmal 280 dan maksilmal 520. Dilabeltels 
mellliltuls adalah ganggulan meltabollilsmel yang selcara gelneltils dan klilnils telrmasulk heltelrolgeln 
delngan manilfelstasil belrulpa hillangnya tollelransil karbolhildrat. [14]. 
 Dilabeltels Mellliltuls adalah keladaan hilpelrglilkelmila krolnilk dilselrtail belrbagail kellailnan 
meltabollilk akilbat ganggulan holrmolnal, yang melnilmbullkan belrbagail kolmplilkasil krolnilk pada 
mata, gilnjal, saraf dan pelmbullulh darah, dilselrtail lelsil pada melmbran basalils dalam 
pelmelrilksaan delngan milkrolskolp ellelktroln.[15]. Hal ilnil tildak jaulh belrbelda daril pelngelrtilan 
bahwa dilabeltels melliltuls adalah ganggulan meltabollilsmel yang selcara gelneltils dan klilnils delngan 
manilfelstasil belrulpa hillangnya tollelransil karbolhildrat dan apabilla belrkelmbang pelnulh selcara 
klilnils maka dilabeltels diltandail delngan hilpelrglilkelmila.[16] Melnulrult WHOl, dilabeltels melliltuls 
dilgambarkan selbagail sulaltul kellailnan meltabollilk yang dilselbabkan ollelh belrbagail eltilollolgil dan 
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dilmanilfelstasilkan selbagail sulatul keladaan hilpelrglilkelmila krolnils yang melnilmbullkan ganggulan 
meltabollilsmel selbagail akilbat daril ganggulan selkrelsil ilnsulliln, kelrja ilnsulliln ataul keldulanya. 
dilabeltels melliltuls melrulpakan kellailanan meltabollilsm, dilmana telrdapat manilfelstasil klilnils yang 
lelbilh spelsilfilk yailtul hillangnya tollelransil karbolhildrat.[17]. 
 Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltil Yelnny Safiltril telntang Pelngarulh Pelmbelrilan 
Relbulsan Dauln Kellolr Telrhadap Kadar Gulla Darah Pada Pelndelrilta DM Tilpel 2 Dil Kellulrahan 
Bangkilnang Kolta Willayah Kelrja Pulskelsmas Tahuln 2017, melnyelbultkan bahwa pelnelliltilan ilnil 
ulntulk melnganalilsilspelngarulh pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla 
darah. Pelnelliltilan ilnil belrsilfatkulasil elkspelrilmeln delngan rancangan olnel grolulp preltelst-polsttelst. 
Polpullasil pada pelnelliltilan ilnil adalah pelndelrilta DM typel IlIl dil willayah kelrja pulskelsmas 
bangkilnang kolta delngan julmlah sampell 17 olrang dilpillilh selcara pulrpolsilvel samplilng. Analilsils 
data yang yang dilgulnkan pada pelnelliltilan ilnil adalah uljil T. Hasill pelnelliltilan melnulnjulkkan 
telrdapat pelngarulh pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla darah delngan 
P-valulel 0.000.Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan wawasan barul dan 
melnambah illmul pelngeltahulan bagil peltulgas pulskelsmas Bangkilnang Kolta telntang pelnggulnaan 
olbat helrbal dalam melnanggullangil pelnyakilt DM Typel IlIl. 
 Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dilatas, maka melnulrult pelnelliltil selbagilan belsar selbellulm 
relspolndeln dilbelrilkan dauln kellolr melmpulnyail kadar gulla dalam darah > nolrmal, yailtul 200 
gr/dL. Hal ilnil dilkarelnakan faktolr gaya hildulp yang tildak bailk selpelrtil kulrang mellakulkan ollah 
raga, sulka melngkolnsulmsil tilnggil gulla, sulka melrolkolk selrta melngkolnsulmsil alkolholl. 
Belrdasarkan pelngamatan pelnelliltil telrhadap relspolndeln yang melngalamil dilabeltels mellliltuls, 
selmula relspolndeln bellulm pelrnah melncolba ulntulk melngkolnsulmsil dauln kellolr bailk dilollah delngan 
cara dil relbuls ataul lailnnya,telrapil yang sellama ilnil relspolndeln dapatkan adalah melngkolnsulmsil 
olbat pelnulruln kadar gulla dalam darah. 
 
3.4 Rata-Rata Kadar Gula Dalam Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Sesudah 
 Diberikan Rebusan Daun Kelor Pada Kelompok Intervensi. 

Belrdasarkan tabell dilatas, dilkeltahulil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gulla dalam darah 
pada pelndelrilta dilabeltels mellliltuls selsuldah dilbelrilkan relbulsan dauln kellolr pada kellolmpolk 
ilntelrvelnsil Dil Willayah Kelrja Pulskelsmas Rulmbila Kelcamatan Rulmbila Kabulpateln Lampulng 
Telngah Tahuln 2023 adalah 231,25 delngan nillail milnilmal 190 dan maksilmal 340. Telrdapat 
lilma kolmpolneln dalam pelnatalaksanaan dilabeltels melliltuls yailtul dilelt, latilhan, telrapil antil olbat 
dilabeltilkulm (jilka dilpelrlulkan), eldulkasil dan molniltolrilng. Lilma kolmpolneln telrselbult salilng 
belrkailtan dan belrpelran dalam melncelgah dan melnstabillkan kadar gulla darah pasileln dilabeltels 
melliltuls IlIl [18]. Dilabeltels melliltuls IlIl mulncull bulkan hanya dilselbabkan ollelh faktolr gelneltilk 
namuln ilntelraksil antara faktolr gelneltilk delngan faktolr rilsilkol lailn telrultama prillakul. 
pelnatalaksanaan dasar telrapil dilabeltels melliltuls IlIlmellilpultil: Telrapil Prilmelr yailtul Pelnyullulhan 
Kelselhatan Masyarakat telntang Dilabeltels Melliltuls, Latilhan Filsilk, Dilelt dan Pelngolbatan selcara 
Helrbal [18]. Seldangkan ulntulk Telrapil Selkulndelr yailtul Olbat hilpolglilkelmila (olral ataul 
Ilnsulliln).[19]. 
 Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltil Yelnny Safiltril telntang Pelngarulh Pelmbelrilan 
Relbulsan Dauln Kellolr Telrhadap Kadar Gulla Darah Pada Pelndelrilta DM Tilpel 2 Dil Kellulrahan 
Bangkilnang Kolta Willayah Kelrja Pulskelsmas Tahuln 2017, melnyelbultkan bahwa pelnelliltilan ilnil 
ulntulk melnganalilsilspelngarulh pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla 
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darah. Pelnelliltilan ilnil belrsilfatkulasil elkspelrilmeln delngan rancangan olnel grolulp preltelst-polsttelst. 
Polpullasil pada pelnelliltilan ilnil adalah pelndelrilta DM typel IlIl dil willayah kelrja pulskelsmas 
bangkilnang kolta delngan julmlah sampell 17 olrang dilpillilh selcara pulrpolsilvel samplilng. Analilsils 
data yang yang dilgulnkan pada pelnelliltilan ilnil adalah uljil T. Hasill pelnelliltilan melnulnjulkkan 
telrdapat pelngarulh pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla darah delngan 
P-valulel 0.000. Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan wawasan barul dan 
melnambah illmul pelngeltahulan bagil peltulgas pulskelsmas Bangkilnang Kolta telntang pelnggulnaan 
olbat helrbal dalam melnanggullangil pelnyakilt DM Typel IlIl. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan telolril dilatas, maka melnulrult pelnelliltil rata-rata kagar gulla 
dalam darah relspolndeln seltellah dilbelrilkan telrapil sellama 7 haril banyak yang mangalamil 
pelnulrulnan, hal ilnil dilkarelnakan sellailn pelngarulh daril dauln kellolr, relspolndeln tellah rultiln dalam 
mellakulkan ollah raga, melnghilndaril makanan tilnggil manils selrta lelbilh bilsa melngolntroll ulntulk 
tildak melrolkolk. Maka melnulrult pelnelliltil pelmbelrilan telrapil helrbal selpelrtil pelmbelrilan relbulsan 
dauln kellolr akan pelrculma jilka polla hildulp relspolndeln yang bulrulk tildak dilrulbah, selpelrtil 
melngkolnsulmsil milnulman yang melngandulng gulla, melrolkolk, polla ilstilrahat tildak telratulr, polla 
makan yang selmbarangan dan lailn selbagailnya. 

 
3.5 Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Kelor Terhadap Penurunan Kadar Gula 
 Dalam Darah Pada Kelompok intervensi  
 Belrdasarkan tabell dilatas, dilkeltahulil bahwa Dil Willayah Kelrja Pulskelsmas Rulmbila 
Kelcamatan Rulmbila Kabulpateln Lampulng Telngah Tahuln 2023, rata-rata nillail sellilsilh kadar 
gulla dalam darah pada kellolmpolk ilntelrvelnsil selbellulm dan selsuldah dilbelrilkan dauln kellolr adalah 
140,625 delngan standar delvilasil 38,552 dan standar elrrolr 9,638. Belrdasarkan uljil statilstilk, 
dilkeltahulil bahwa nilla p-valulel 0,000 ataul p-valulel < 0,05 yang artilnya Ada Pelngarulh Pelmbelrilan 
Relbulsan Dauln Kellolr Telrhadap Pelnulrulnan Kadar Gulla Dalam Darah Pada Pasileln Dilabeltels 
Mellliltuls Dil Willayah Kelrja Pulskelsmas Rulmbila Kelcamatan Rulmbila Kabulpateln Lampulng 
Telngah Tahuln 2023. 
 Pelnatalaksanaan dasar telrapil dilabeltels melliltuls mellilpultil: pelnatalaksanaan selcara 
farmakollolgil adalah delngan melnggulnakan olbat hilpolglilkelmila (olral ataul Ilnsulliln), selpelrtil 
sullfolnillulrela, bilgulanilda, ilnhilbatolr Alfa Glulkolsildasel dan melgliltilnilda, seldangkan 
pelnatalaksanaan selcara nolnfarmakollolgils yailtul pelnyullulhan kelselhatan masyarakat telntang 
dilabeltels mellliltuls, latilhan filsilk, dilelt dan pelngolbatan selcara helrbal. Pada abad ilnil tellah banyak 
dilgulnakan elkstrak daril sulmbelr tanaman ataul olrgan bilnatang ulntulk pelngolbatan belrbagail 
pelnyakilt 20]. Jelnils tanaman olbat yang tellah telrbulktil belrkhasilat julmlahnya sangat banyak. 
Salah satul tanaman olbat yang dilgulnakan selbagail olbat tradilsilolnal ulntulk melnulrulnkan kadar 
glulkolsa darah adalah tanaman Molrilnga ollelilfelra Lam. yang dilkelnal delngan nama kellolr. 
 Dauln kellolr adalah tanaman helrbal yang dilpelrcaya melmillilkil manfaat ulntulk melngolbatil 
pelnyakilt Dilabeltels mellliltuls. Keladaan hilpelrglilkelmila pada DM melmilcul telrjadilnya aultololksildasil 
glulkolsa yang melnghasillkan ROlS. Statuls olksildan tulbulh dapat dilkeltahulil mellalulil pelngulkulran 
kadar pelrolksildasil lilpild malolndilaldelhydel (MDA) dalam darah. Julmlah ROlS yang belrlelbilhan 
akanmelnyelbabkan telrjadilnya strelss olksildatilf yailtul tildak selilmbangnya julmlah antara radilkal 
belbas delngan aulto lolksildan dalam tulbulh. Keladaan ilnil akan melngakilbatkan kelrulsakan 
melmbranel sell yang diltandail delngan pelnulrulnan antilolksildan tulbulh. Kadar elnzilm antilolksildan 
sangat melmpelngarulhil kelrelntanan belrbagail jarilngan pada strels olksildatilf dan dilkailtkan delngan 
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pelrkelmbangan kolmplilkasil dalam dilabeltels [20]. Dauln kellolr melngadulng antilolksildan selpelrtil 
flavolnolild, viltamiln A, viltamiln El, viltamiln C dan julga melngandulng sellelnilulm yang melmbantul 
melnulrulnkan kadar glulkolsa darah. Kandulngan selnyawa flavolnolild dalam belntulk telrpelnolild 
dalam dauln kellolr sangat elfelktilf dan lelbilh aman dalam pelnulrulnan kadar gulla darah. 
Kandulngan antilolksildan pada dauln kellolr melmbantul mellilndulngil tulbulh daril kelrulsakan sell-sell 
ollelh radilkal belbas. 
 Melnulrult pelnelliltil Yelnny Safiltril telntang Pelngarulh Pelmbelrilan Relbulsan Dauln Kellolr 
Telrhadap Kadar Gulla Darah Pada Pelndelrilta DM Tilpel 2 Dil Kellulrahan Bangkilnang Kolta 
Willayah Kelrja Pulskelsmas Tahuln 2017, melnyelbultkan bahwa pelnelliltilan ilnil ulntulk 
melnganalilsilspelngarulh pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla darah. 
Pelnelliltilan ilnil belrsilfatkulasil elkspelrilmeln delngan rancangan olnel grolulp preltelst-polsttelst. Polpullasil 
pada pelnelliltilan ilnil adalah pelndelrilta DM typel IlIl dil willayah kelrja pulskelsmas bangkilnang kolta 
delngan julmlah sampell 17 olrang dilpillilh selcara pulrpolsilvel samplilng. Analilsils data yang yang 
dilgulnkan pada pelnelliltilan ilnil adalah uljil T. Hasill pelnelliltilan melnulnjulkkan telrdapat pelngarulh 
pelmbelrilan relbulsan dauln kellolr telrhadap pelnulrulnan kadar gulla darah delngan P-valulel 0.000. 
Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan wawasan barul dan melnambah illmul 
pelngeltahulan bagil peltulgas pulskelsmas Bangkilnang Kolta telntang pelnggulnaan olbat helrbal 
dalam melnanggullangil pelnyakilt DM Typel IlIl 
 Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dilatas, maka melnulrult pelnelliltil selbellulm dilbelrilkan dauln 
kellolr maka kadar gulla dalam darah relspolndeln sangat tilnggil yailtul > 200 gram/dL, namuln 
seltellah dilbelrilkan dauln kellolr maka rata-rata kadar gulla dalam darah relspolndeln melngalamil 
pelnulrulnan, hilngga hampilr < 200 gram/dL, hal ilnil dilkarelnakan Dauln kellolr melngadulng 
antilolksildan selpelrtil flavolnolild, viltamiln A, viltamiln El, viltamiln C dan julga melngandulng 
sellelnilulm yang melmbantul melnulrulnkan kadar glulkolsa darah. Kandulngan selnyawa flavolnolild 
dalam belntulk telrpelnolild dalam dauln kellolr sangat elfelktilf dan lelbilh aman dalam pelnulrulnan 
kadar gulla darah. Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang pelnelliltil lakulkan, dilkeltahulil nillail sellilsilh 
kadar gulla dalam darah antara selbellulm dan selsuldah dilbelrilkan relbulsan dauln kellolr melncapail 
142,000, hal ilnil melmbulktilkan bahwa relbulsan dauln kellolr sangat melmpelngarulhil pelnulrulnan 
kadar gulla dalam darah pada pelndelrilta dilabeltels mellliltuls. 
 
4.   KESIMPULAN 
 Dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada pelndelrilta dilabeltels 
mellliltus selbellum dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok ilntelrvelnsil adalah 371,88 
delngan nillail milnilmal 280 dan maksilmal 520. Dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar 
gula dalam darah pada pelndelrilta dilabeltels mellliltus selsudah dilbelrilkan relbusan daun kellor pada 
kellompok ilntelrvelnsil adalah 231,25 delngan nillail milnilmal 190 dan maksilmal 340. Dilkeltahuil 
bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada pelndelrilta dilabeltels mellliltus selbellum 
dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok kontrol adalah 395,00 delngan nillail milnilmal 295 
dan maksilmal 500. Dilkeltahuil bahwa nillail rata-rata (melan) kadar gula dalam darah pada 
pelndelrilta dilabeltels mellliltus selsudah dilbelrilkan relbusan daun kellor pada kellompok adalah 
363,44 delngan nillail milnilmal 270 dan maksilmal 500. Belrdasarkan ujil statilstilk, dilkeltahuil 
bahwa nilla p-valuel 0,000 atau p-valuel < 0,05 yang artilnya Ada Pelngaruh Pelmbelrilan Relbusan 
Daun Kellor Telrhadap Pelnurunan Kadar Gula Dalam Darah Pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus Dil 
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Willayah Kelrja Puskelsmas Rumbila Kelcamatan Rumbila Kabupateln Lampung Telngah Tahun 
2023. 
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